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Utförarhandledning
Energi- och klimatkunskap
– spara pengar och miljö i vardagen
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www.vettochwatt.se

Vett & Watt för barn 
och ungdomar
– Handledning
                    version 2.01



Välkommen till Vett & Watt
Med Vett & Watt kan vi alla hjälpas åt att minska energianvändningen 
och lära oss mer om förnybar energi. Vett & Watt är en bred folkbildnings-
insats som vänder sig till alla åldersgrupper. Den här handledningen ingår i 
delprojektet Vett & Watt 2.0 som vänder sig till barn och ungdomar. 
Men det finns också tips för dig som personal, förälder eller förenings- 
ledare.

Allt Vett & Watt-material läggs ut på www.vettochwatt.se. Just nu utveck-
las utbildningsmaterial för barn från förskoleklass till gymnasieelever och 
vuxna. Titta gärna på en Vett & Watt-film med eleverna eller läs boken  
”Energitjuven flyttar ut”.

Hitta till Vett & Watt
– www.vettochwatt.se
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Boverket

http://www.youtube.com/channel/UCCaUgtyDlALHPby1XZDm-7A
http://www.facebook.se/vettochwatt
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Åldersgrupper
Förskoleklass och lågstadiet 
Läs e-barnboken ”Energitjuven flyttar ut” som också kan skrivas ut.  
Barnboken blir klar under december 2014.

Mellanstadiet och högstadiet 
Använd en Vett & Watt-film i undervisningen. Filmerna visar hur förnybar 
energi fungerar till vattnets kretslopp. 

Se www.vettochwatt.se och fliken ”Filmer” eller  gå in på Youtube- 
kanalen Gröna Draken. 

Ett tips är att skriva ”Gröna Draken” i sökfältet på Youtube.

Högstadiet och gymnasiet
Boka in en Vett & Watt-föreställning med Gycklagruppen Trix. Erik Klinga 
från Trix visar på ett hisnande och roligt sätt hur energifrågorna hänger 
ihop. Kontakta Förbundet Agenda 21 för en offert på: kansliet@fa21.se

Lärare och övrig personal
Samla kollegor och diskutera Vett & Watt vid fikabordet eller gå en Vett & 
Watt-kurs. Beställ gärna kursmaterial från Förbundet Agenda 21 till själv-
kostnadspris. Kursledare kan anlitas genom förbundet. Ett annat sätt är 
att genomföra Vett & Watt som en studiecirkel tillsammans med något av  
studieförbunden ABF, Studiefrämjandet eller Studieförbundet Vuxen- 
skolan. Förbundet hjälper dig att hitta rätt.

Småbarnsföräldrar
Att få barn är en omställning som ofta leder till ökad energianvändning. På 
www.vettochwatt.se finns en checklista på vad du som förälder kan tänka på 
när det gäller tvätt, disk, elanvändning, transporter och shopping. Check-
listan läggs ut under december 2014 och ska även delas ut till nyblivna  
föräldrar genom Landstinget i Västmanlands län.
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Vett & Watt ägs av Förbundet Agenda 21 i Västmanlands län  
vilket är en ideell förening där företag, myndigheter och organisa-
tioner tillsammans verkar för en hållbar utveckling. Förbundet ger ut 
tidningen Gröna Draken, ordnar kurser och seminarier samt driver 
projekt. Verksamheten bedrivs i Västmanlands län och Heby kom-
mun. Det är Energimyndigheten, Länsstyrelsen i Västmanlands län, 
Landstinget Västmanland, kommunerna i Västmanland och Heby 
samt medlemmarna i Förbundet Agenda 21 som finansierar Vett & 
Watt 2.0.

Webb: www.vettochwatt.se
Facebook: www.facebook.se/vettochwatt
E-post: kansliet@fa21.se

Kom ihåg!

Energi = 

tid x effekt

 Wh/år 

 kWh/år

Hushållsel 

Energiskatt & moms

Elnätsavgift

Elpris

Kilowattimme

Energimätare

U-värde

Energideklaration


