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Férord

Vardagskemikalier

Kemikalier dr en del av var vardag. De finns i alla material och produkter omkring dig — i
dina hygienartiklar, i din mat eller i dina klider. Aven om alla kemikalier inte r giftiga si 4r
det bra att ldra sig mer om dem och vilja bort de som ar onddiga.

Kemikalier behdvs for att vi ska kunna leva det liv vi gér. Men alltfér ménga dr skadliga for
miljon och hilsan. I den hir studiehandledningen har kampanjen Rena Vistmanland samlat
information och goda rad. Har far du inspiration och kunskap for att minska din anvéndning
och byta ut de allra farligaste vardagskemikalierna. Dina val och handlingar &r viktiga i
arbetet med att bli av med odnskade kemikalier, liksom i vart uppdrag att gora utvecklingen
héllbar.

Férbundet Agenda 21 driver Rena Véstmanland

Rena Vistmanland é&r ett projekt om kemikalier i var vardag som drivs av Férbundet Agenda
21 i Vastmanland. Forbundet Agenda 21 4r en ideell forening som sedan 1994 ger ut en
tidningen Grona Draken till alla 130 000 hushall i Vastmanlands ldn. Syftet med tidningen &r
att sprida information om lénets héllbarhetsarbete och ge bade privatpersoner, myndigheter,
foretag och organisationer inspiration och kunskap. Férbundet Agenda 21 bildades av 16
organisationer. Idag dr medlemsantalet drygt 80. Bland medlemmarna méirks lanets samtliga
kommuner, Lansstyrelsen, Landstinget, Mélardalens hogskola, kommunala bolag och privata
foretag samt studieforbund, politiska partier och andra enskilda organisationer.

Projektet Rena Viastmanland startade 2005 med sin forsta etapp och under 2007 har etapp 2
pagéatt. Under den forsta etappen byggdes en mycket innehallsrik hemsida upp som vinder sig
till allménheten. Sedan lanseringen i december 2005 har hemsidan haft drygt 8000 besokare.
Under etapp tva har ett antal kampanjer genomforts, som spridits genom vara
medlemsorganisationer. En kampanj om barnvardsprodukter, en om biltvittning, en om
renovering och en annan om kemikalier i textiler.
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Vilka kemikalier
anvéander du?
Har du hallbara
vanor?

Kemikalier &r en del av var
vardag. De finns i alla material
och produkter omkring dig - i
dina hygienartiklar, i din mat
eller i dina kldder. Aven om
alla kemikalier inte ar giftiga
s4 ar det bra att lira sig mer
om dem och vilja bort de som
ar onodiga.

> Testa dig

Fr3ga Draken

Har du en fundering
med koppling till
Kemikalier behvs for att vi ska kemikalier?

kunna leva det liv vi gor. Men
alltfér manga ar skadliga for
miljon och halsan. Pa den har
hemsidan har kampanjen Rena
Vastmanland samlat information och goda rad. Har far du inspiration

> Fraga har

Kalendarium

> 7711 REACH-Lire




Vad ér en studiecirkel?

Enligt Studieframjandet ar en studiecirkel en liten grupp manniskor som samlas for att 6ka
sina kunskaper inom ett omrade utifran egna onskemal, forutsittningar och behov. Man lar av
varandra och hjélps &t att komma framat. Man kan ocksa siga att studiecirkeln &r en metod
for att utvecklas tillsammans. Att lyssna och ta del av varandras synpunkter och erfarenheter
ar en barande del av cirkeln, liksom att man gemensamt beslutar hur arbetet ska laggas upp
och vilket malet &r.

Om man genomfor studiecirkeln/kursen i nagot av studieforbundens regi sé finns det regler
om antal timmar och antal deltagare for att det ska rdknas som en studiecirkel. Tag kontakt
med nagot av studieféorbunden for mer information om detta och vad de kan hjilpa till med.

I Viastmanland finns nio studieférbund som arbetar med folkbildning. Dessa dr; ABF, Bilda,
Folkuniversitetet, Medborgarskolan, NBV, Sensus, Studiefrdmjandet, SISU och Vuxenskolan.

Rollen som cirkelledare

Som cirkelledare behdver man inte vara expert i &mnet eller ha svar pé alla fragor. Cirkeln
som arbetsform innebdr ju att alla gemensamt tar reda pa sddant man vill veta. Det viktiga ar
att cirkelledaren &r intresserad av &mnet och vill bidra till att gruppen tillsammans ska 6ka
sina kunskaper.

Studiecirkelns uppléagg

Denna studiehandledning bygger pa en studiecirkel eller kurs med upp till atta tréffar.
Sjalvklart kan man vélja att ha kortare studiecirkel och da plocka de teman som man tycker ar
mest intressanta.

Teman for traffarna:

Introduktion om kemikalier
Textilier

Renovera och bygg smartare
Stddning och rengoring

Mat och ldkemedel

Avfall och killsortering
Biltvittning

Barn och kemikalier
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Traff 1: Introduktion om kemikalier

Innehall:

Vad ir kemikalier?

Kemikalier ar egentligen allt vi har omkring oss. Kemikalier 4r amnen eller blandningar av
dmnen. Antingen finns de naturligt i naturen, till exempel saltet i havet, eller sa ar det vi
minniskor som har skapat dem genom att blanda olika &mnen.

Kemikalier ar kemiska &mnen eller produkter som &r framstéllda av manniskan. Kemikalier
kan finnas i flytande och fast form eller som gas. Kemikalier som ger paverkan pa miljon och
ménniskors hélsa kallas miljogifter. Ocksa andra kemikalier kan vara farliga och orsaka
samma skada som miljogifter, som forgiftning, fosterskador, cancer och allergi. I vilken
omfattning ett visst Amne orsakar negativa effekter pa hélsa och miljo ar en friga om
koncentration samt var och i vilket tillstind kemikalien befinner sig. Vissa &mnen anses dock
som sé farliga for ménniska och miljo att man beslutat att de skall avvecklas helt fran allt
anviandande. Till dessa hor bland annat CFC, kadmium och kvicksilver.

En giftfri miljo

Giftfri miljo &r ett av 16 nationella miljomal beslutade av riksdagen. Tanken med de
nationella miljomalen &r att vi till nista generation ska ha 19st de stora miljoproblemen. Malet
Giftfri miljo innebér att miljon ska vara fri fran giftiga kemikalier som skapats i eller
koncentrerats av samhéllet och som kan hota manniskors hélsa eller den biologiska
mangfalden. De nationella miljomalen har ocksé brutits ner till regional och lokal niva.

Presentation av deltagarna
Deltagarnas erfarenheter och funderingar kring kemikalier?

Forvintningar pa cirkeln?

Férslag pé féreldsare:
® Négon fran Forbundet Agenda 21 eller ndgon fran referensgruppen i Rena
Vistmanland (uppgifter fas genom FA21:s kansli).
® Nagon fran Lansstyrelsen i Vastmanlands 14n som arbetar med kemikalier.
* Négon fran Kemikalieinspektionen.

Uppgift till efterféljande traff:
Orientera er pa Rena Vistmanlands hemsida. Gor testet. (www.fa21.se).
Las mer om miljomaélsarbetet pad Miljomalsportalen (www.miljoméal.nu).




Traff 2: Textilier

Innehall:

Var konsumtion av textiler slar nya rekord. Bomull tillhor en av virldens mest besprutade
grodor och bekdmpningsmedlen skadar, féorutom miljon, tusentals ménniskor varje dr. Genom
hela berednings- och fargningsprocessen anviands ocksd manga, ofta skadliga kemikalier.

Ungefir hélften av véra klader tillverkas av bomull, vilken dr en av virldens mest besprutade
grodor. Tyvérr odlas bomullen ocksé alltmer pé jordar som inte ar speciellt [impade for
bomullsodling. Detta gor att stora mingder kemiska bekdmpningsmedel och konstgodsel
anvinds samt att konstbevattningen okar. Arbetsvillkoren ute pa bomullsplantagerna ar
manga ganger usla och nagon skyddsutrustning for de som handskas med
bekdampningsmedlen finns inte.

Ocksa i sjdlva beredningsprocessen anvinds det flitigt med kemikalier, for blekning, fargning
och sa vidare. I de lander ddr manga av vara klider tillverkas anvinds kemikalier som &r bade
hilso- och miljofarliga och som sedan ldnge forbjudits i Sverige. Miljontals manniskor i syd
ar beroende av bomullsproduktionen for sin forsorjning. Genom att stélla krav vid offentlig
upphandling och dé vi sjilva handlar.

Konsumtionen av klidder och textiler skjuter i hojden. Idag kdper svensken i genomsnitt 24 kg
nya kldder varje &r medan vi 1994 kopte 15 kg. Konsumtionen dr inte hallbar och réttvis ur ett
globalt perspektiv. Prislappen beréttar inte om priset i form av miljopéverkan och usel
arbetsmiljo. Genom att kdpa miljomérkta kldder, vélja kvalitet framfor kvantitet eller kopa
second hand, kan vi gora skillnad.

e

Foto: Johan
Malmstrom

Férslag pé studiebesdk/férelésare:
® Filmen "Den goda traden” som Sensus gjort och som Studieframjandet har kopt in.
® Nagon person fran Naturskyddsforeningen eller "Rena Klader”.

Uppgift:

Butiksinventering. Dela upp butikerna mellan deltagarna. Skriv ut protokoll fran
Naturskyddsforeningens hemsida och rapportera sedan in till deras databas.

Ldsa merée:
Naturskyddsforeningens hemsida innehaller mycket fakta om kemikalier i textiler och flera
innehallsrika rapporter som publicerades hosten 2007.




Traff 3: Renovera och bygg smartare

Innehall:

Visst blir man sugen pa att renovera eller bygga om nér man ser inredningsprogram pa TV.
Mala om, bygga altan, tapetsera med det senaste eller kdpa en ny soffa. Med lite eftertanke
och medvetna val kan din renoveringsiver bli betydligt mer hallbar, bade for din ekonomi och
for miljon.

Téank efter noga innan du sitter igdng med en renovering. Ténk pa att du ska leva med den
nya tapeten i flera ar. Satsa pa tidlosa farg- och tapetval. Kanske ricker det med en annan férg
pa soffoverdraget eller en ny fondvigg, for att astadkomma stor fordndring?

Numera hittar du miljomaérkta farger hos de flesta tillverkare. Farger mérkta med EU-
blomman eller Svanen &r ofta vattenburen farg som ocksé klarar kvar pa laga utslapp vid
tillverkningen. Undvik att anvdnda farger med organiska 16sningsmedel. Om du ar gravid
eller har smabarn i1 huset och behover anvénda en firg med organiska losningsmedel, sa ska
du Overlata arbetet till ndgon annan i familjen och vidra ordentligt.

Férgrester stéller till problem i avloppsreningsverket och fororenar miljon om de sléngs i de
vanliga soporna. Limna alla firgrester, penslar etc. till Aterbruket som farligt avfall. Om du
gor rent penslar och rollers sa ska rengoringsvattnet/l6sningsmedlet ocksa lamnas till
Aterbruket. Om firgad lacknafta far std nigra veckor kan ofta en stor del ateranviindas,
eftersom fargen sjunker till botten.

Om det dr en ny altan som &r det stundande projektet ska man ta reda pd mer om vad virket ar
impregnerat med. Ménga trdimpregneringsmedel &r giftiga och kan skada bade ménniskors
hilsa och miljon. Kreosot, arsenik, krom och koppar &r amnen som kan féorekomma.

Det finns dock alternativ till traditionellt impregnerat virke. Genom att vilja konstruktion och
lage, sé att triet inte blir utsatt for onddig fukt, kan det gi bra att anvéinda obehandlat trd som
sedan mélas eller oljas in. Det finns ocksé virke som tryckimpregnerats med linolja.
Kérnvirke, larktrd och ek har en naturligt 14ngre héllbarhet dn vissa andra trislag.
Virmebehandling av trd dr en annan metod som ibland anvinds for att 6ka hallbarheten.

Férslag pé studiebesdk/férelésare:
® Nagon farghandlare pa orten som kan beritta mer om utbudet av miljomarkta farger.

Ldsa merée:

* Kemikalieinspektionen har givit ut flera broschyrer/faktasamlingar om renovering och
farger. Dessa gér att bestdlla kostnadsfritt fran dem.

* Pé bibloteket gar det att hitta manga bocker om ekologiskt byggande. Ett inspirernade
exempel ér: ”Living dreams : om ekobyggande : en hallbar livsstil” av Per G. Berg,
Margaretha Cras-Saar & Martin Saar.




Traff 4. Stddning och rengérning

Innehall:

Stadning ar ett nodvandigt ont sdger manga. Andra sdger att man rent av kan léra sig att tycka
om att stdda. Vilken attityd du &n har till stddning s& paverkar den vilka stidverktyg och
rengdringsmedel anvander.

Ca 40 000 - 50 000 ton stdd- och rengdringsmedel f6r hemmabruk sdljs varje &r i Sverige.
Overdriven anvindning, 6verdosering och bruk av onddigt starka rengdringsmedel resulterar i
att stora mangder miljo- och hélsoskadliga kemikalier i onddan sldapps ut i var natur.

Antibakteriell stod det pa ménga stddprodukter ett tag innan det blev klart att ett dverdrivet,
onddigt, anvindande av dessa medel tvirtom riskerar att skapa resistenta bakteriestammar.
Triklosan var en av de tveksamma kemikalier som tillsattes i dessa produkter.

Négra fa kemikalier racker for vardagliga stadduppgifter. Kanske behover du inte nagra
kemikalier alls i manga fall? Da riskerar du inte att dverflodiga kemikalier kommer ut i
naturen och dessutom kan du tjdna en del pengar. Hér foljer ndgra konkreta rad for en enkel
stddning. Tipsa oss gdrna om fler.

Varmt vatten, vanligt koksalt eller ndgra droppar miljomérkt diskmedel eller sapa racker
langre dn man tror.

Mirakeltrasor eller mikrofiberdukar 4r mycket béttre att anvinda &n en massa onddiga och
riskabla kemikalier. De dr i och for sig gjorda av en petroleumprodukt (olja) men det ar vél
smartare att gora bra produkter som ersatter en massa skadliga kemikalier istéllet for att bara
brianna upp oljan!

Sa far du rent...

Ugnen stryks med sapa och virms till 100 grader. Nér sapan bubblar stinger du av virmen.
Lat det svalna och torka sedan rent. Om fléckar ar svéra att fa bort kan du anvinda
skrubbsvamp eller tvalull.

Handfats och badkars kalkavlagringar kan du fa bort genom att gnida in dem med citron-
eller vinsyra och lata det verka en stund. Rostfldckar gar bort med vinsyra. Resten gor du rent
med sapa eller diskmedel.

Kaffebryggare kalkas av genom att du blandar 2 dl 12 %-ig é&ttikssprit med 2 dl vatten och
later hilften av vitskan rinna igenom bryggaren. Sting av och 1at det verka i tio minuter,
sedan later du resten av vattnet rinna genom bryggaren. Skolj med tva-tre kannor vatten som
far ga genom bryggaren.

Uppgift:

* Inventera ditt eget stadskép. Vad hittar du egentligen for massa onddiga kemikalier?
® Prata med nagon dldre person och fraga om stddknep som han eller hon anvande da de
var unga.




Traff 5: Mat och lakemedel

Innehall:

Mat

I dagens konventionella jordbruk anvands kemiska bekdampningsmedel och konstgddsel. En
anvindning som gor att kemikalier sprids i naturen och ocksa kan finnas kvar pa livsmedlet
dé vi dter det. Bekdmpningsmedlen lacker fran dkrarna till véra vattendrag. I 44 procent av
alla vattenprov som togs i Sverige 1985-2001 hittades rester av bekdmpningsmedel.
Alternativet ar ekologisk odling dér kemiska bekdmpningsmedel ersatts av biologisk
bekédmpning av sjukdomar och skadedjursangrepp.

Vid konventionell odling sprutar man bekdmpningsmedel framforallt mot ogrds, men ocksa
mot insekter och svamp. Men om vissa arter dor, s& paverkas balansen i naturen. Nér vi har
farre blommor i falten, s& far vi ocksa farre humlor, fjarilar och faglar.

Den ekologiskt odlade maten ar naturligt hdlsosam. Inga syntetiska fairgdmnen, smakdmnen,
sotningsmedel eller aromdmnen tillats. Inte heller hdrdade fetter eller genmodifierade
organismer 4r tilldtna vid framstéllningen av KRAV-markta livsmedel.

Likemedel

Likemedel 4r amnade att gora nytta. Sjalvklart och bra kan tyckas, men som sé ofta finns det
baksidor. Det finns medicinska risker med biverkningar som ofta uppstér. Lékemedel kan
dessutom innehélla miljo- och hélsoskadliga kemikalier. Om de inte hanteras pa rétt sétt kan
de s& smaningom hamna i naturen dir de kan gora skada.

Liakemedelsrester har hittats av forskare i jord, sediment och i vara vatten. For de flesta
lakemedel &r miljoaspekterna tyvérr okdnda eller ofullstindigt studerade. Men en del effekter
kénner vi till. Antibiotika (t.ex. penicillin) kan till exempel ge resistenta, motstdndskraftiga,
bakteriestammar. Hormonpreparat (t.ex. p-piller) kan orsaka hormonella storningar hos djur.

Overblivna likemedel ldgger du i Apotekets returpise. Anvinder du en egen pése ér det
viktigt att den dr genomskinlig s att apotekspersonalen kan se vad som &r i den.

Destruktion av dverblivna ldkemedel som ldmnas in pd Apoteket sker genom att de fraktas till
nagon av de fyra forbranningsanldggningar som finns i landet. Likemedlen forbranns vid sa
hoga temperaturer att dess bestandsdelar faller sonder till ofarliga delar. Rokgaserna renas.
Resterna fran rokgasreningen samt askan laggs pa godkénda deponier.

Férslag pé studiebesdk/férelésare:
Studiebesok hos en ekologisk lantbrukare
Bjud in ndgon fran Apoteket pé orten for att berdtta om ldkemedel.

Uppgift:

* Inventera utbudet av ekologiskt odlade livsmedel i butikerna pa orten.

Ldsa merée:

* Boken ”Likemedel och miljo” sammanfattar kunskap kring ldkemedel i miljén och hur
lakemedelsanvéndningens negativa miljokonsekvenser kan minskas. Bestill fran
Apoteket.




Traff 6: Avfall och kéllsortering

Innehall:

Vi minniskor har en formaga att samla pa oss en massa produkter som vi inte vill ha, utan
behover sldnga. Manga av produkterna innehaller kemikalier som behover tas om hand for att
inte fororena miljon. Som vl dr har avfallshanteringen foréndrats de senaste aren.
Miljokraven fran EU och riksdagen har okat viljan fran hushéllen blivit allt storre for att
sortera sitt avfall. Darfor atervinns idag det mesta av avfallet.

Det farliga avfallet tas ockséd omhand pé ett mycket battre sétt idag &n tidigare. Miljovinsten
av denna insamling dr mycket stor eftersom felaktig hantering av farligt avfall kan fa
allvarliga konsekvenser. Om farligt avfall hamnar pa fel stélle kan det innebéra stora
miljoproblem som kostar mycket och &r svart att sanera.

Matavfallet i Vastmanland 14mnas som bioavfall till Véaxtkraftanldggningen i Vésteras dar det
blir biogas for fordonsdrift och biogddsel. Park- och tradgéardsavfall komposteras och kommer
till nytta igen i parker och tradgérdar.

Det som sorteras i forpackningsinsamlingen och pa Aterbruken t.ex. gamla tidningar,
glasburkar och mjolkpaket gér till materialdtervinning sa att ravarorna gar att anvinda igen.
Restavfallet, det brinnbara avfallet, trd och mjukplast blir virme och el i miljégodkénda
forbranningsanldggningar.

Ateranvindning och atervinning av avfall ger ocks energibesparingar. D4 4tervunnet
material anvénds i tillverkningen av olika nya produkter gér det oftast at mindre energi
jamfort med att anvdnda nya rdvaror. Detta trots att man rédknar med energiatgdngen vid
trasporter av det sorterade avfallet. Atervinning sparar ocksé pé jordens resurser i form av
ravaror som metaller och olja.

Férslag pé studiebesdk/férelésare:
VafabMilj6 — antingen ett Aterbruk pa orten eller deras hantering av farligt avfall pa Gryta
avfallsstation i Visteras.

Uppgift:

Ta reda pa hur utvecklingen av insamling av farligt avfall har skett pa din ort.




Traff 7: Biltvatt

Innehall:

Biltvitt syftar till att gora bilen ren och en ren bil kan tillfredsstdlla bade dgat, miljon och
planboken. En ren bil rostar langsammare och héller darfor langre. Men om bilen blir ren s
blir ndgot annat smutsigt. I simsta fall fororenas din milj6 och ditt eget dricksvatten blir
giftigt. Dels kan sjélva rengoringsmedlet du anvinder innehalla skadliga &mnen, dels sjélva
smutsen. Undvik onodiga gifter genom att tvitta pa lampligaste plats och vilja miljomarkta
rengdringsprodukter!

Dagvatten &r allt vatten som rinner fran t ex tak, gator och parkeringsplatser, framforallt fran
regn men dven annat “vattenspill”. Dagvatten passerar inte kommunens reningsverk. Om man
tvéttar bilen pa gatan rinner vattnet direkt till vattendrag och sjoar. Fororeningar i dagvatten &r
skadliga framst for vattenlevande vixter och djur men kan till slut skada dven ménniskor.
Spillvatten dr avloppsvatten framst fran hushall men dven fran vissa industrier och foretag,
t.ex. biltvittar. Spillvatten leds till ett reningsverk och tas dér om hand innan det leds ut i till
exempel en sjo igen. Det fororenade vattnet fran en biltvitt kan ge forhdjda halter av skadliga
dmnen. Dessa &mnen foljer med vattnet som slépps ut i till exempel Mélaren eller fastnar i
reningsverkets slam. Detta slam ldggs som regel ut som jordforbattring pa olika stdllen som
grasmattor, parker etc

Var ska du tvitta bilen? Vattnet som rinner av din bil innehéller ju forutom tvéttkemikalier
aven brinsle- och oljerester, asfalt, dackpartiklar och skadliga metaller som kadmium, zink,
krom, nickel, bly och koppar. I manga déck finns till exempel s& kallade HA-oljor
(HogAromatiska). Dessa dr mycket skadliga for miljé och hélsa. Alltsa ar det viktigt vart ditt
tvittvatten tar vagen nér din bil &r ren.

Biista sittet dr att du tvéttar bilen vid en biltvittanldggning med egen reningsutrustning och
recirkulering pa tvéttvattnet. Frdga pa din bensinmack var niarmaste anldggning finns.

Nist bésta sittet dr att du éker till en biltvittanldggning som har slam- och oljeavskiljning
och dér utgdende tvittvatten gar via spillvattennétet till avloppsreningsverket for ytterligare
rening.

Nodfallssittet &r om du trots allt véljer att tvitta bilen ndgon annanstans. Da kan du minska
din miljopéverkan genom att placera bilen pa en infiltrerbar yta, t ex en grasmatta eller en
grusplan. D4 kan tvéttvattnet filtreras i marken innan det nar grundvattnet.

Samsta sittet ir naturligtvis om du tvéttar bilen pa gatan eller pa garageuppfarten. Giftiga
kemikalier i det smutsiga vattnet som rinner av din bil hamnar till slut i din eller var
dricksvattentékt!

Andra fordon som motorcyklar, lastbilar, traktorer, mopeder, bétar etcetra bor naturligtvis
tvittas med samma hinsynstagande som vid tvitt av bilar.

Férslag pé férelésare:
Bjud in ndgon fran kommunens Milj6- och hilsoskyddskontor som kan berdtta mer om
dagvatten och vilka krav kommunen stéller pa biltvéttsanlaggningar.

Uppgift:

Ge nagon i gruppen i uppgift att kontakta kommunens Miljokontor for att ta reda pa hur
dagvattenhanteringen ser ut i er kommun.
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Traff 8: Barn och kemikalier

Innehall:

Till och med i de produkter som vi anvénder till vara barn finns kemikalier. I schampo, tval,
tvéttservetter och oljor kan det finnas kemikalier som ar bade milj6- och hilsoskadliga. Var
noga med vilka produkter du véljer och forsok att minska anvédndningen.

Det saknas ofta kunskap och information till oss konsumenter om kemikaliers paverkan pa
hilsan. Vissa &mnen kan ha en direkt effekt (t ex allergisk reaktion eller rodnad pé barnets
hud) medan andra &mnen har en mer langsiktig paverkan (kan t ex rubba hormonbalansen i
kroppen och paverka fertiliteten). Att en vanlig barnsalva kan innehélla 6ver 20 olika &mnen
ar ingen ovanlighet.

Huden 4r méanniskans skydd mot kemikalier som vi kommer i kontakt med. Barnets hud &r
tunnare och inte heller fardigutvecklad, varfor barnet ocksa &r extra kansligt mot kemikalier.
Sarskilt kramer och salvor, som inte skoljs bort fran huden direkt, har langvarig kontakt med
barnets hud och ska darfor viljas med omsorg.

Kemikalierna som finns i barnvérdsprodukterna sprids ocksd i miljon. Amnen som finns i
schampo och tval spolas med avloppsvattnet och passerar i manga fall genom reningsverken
och ut i var miljo. Det dr svart att veta dmnenas langsiktiga effekter pa vattenlevande
organismer. Anvind darfor bara miljomérkta produkter, eftersom kunskapen om
miljoeffekterna i dessa produkter &r storre.

Manga génger sa lockas vi att kopa helt onddiga produkter till vara barn eftersom vi vill dem
sa vil. Men behovs verkligen alla olika salvor och tvalar? Det racker ofta att gora rent sma
barn med ljummet vatten och en tvéttlapp. Anvénd tval till hdnderna av hygieniska skidl. Om
det behovs sa kan man ha ndgra droppar badolja i badvattnet s undviker man ocksé att
barnets hud torkas ut. Istdllet for dyra tvittlappar kan man anvénda tvittlappar av frotté som
gér att ateranvinda.

Férslag pé férelésare:
Nagon fran Kemikalieinspektionen eller Naturskyddsforeningen.

Uppgift:

* Lis Kemikalieinspektionens hifte ’Om Kemikalier i barns vardag”.
* Titta lite noggrannare pa barnprodukter i butiken. Markning? Information?

Ldsa merée:

Boken Vill ha mer” av Katarina Bjarvall. Forfattaren har traffat barn
och forildrar, forskare och marknadsforare, leksaksforséljare och
godistillverkare och samtalat om konsumtion, arbete och stress. Hon
anser att var tids bristvara ar tid och att det dr dags att tinka om vad
géller var konsumtion.

RATASIRA BIARVALL
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